
ECCO TUTTE LE INIZIATIVE DI BICICLIAMO

TERZA MAGNALONGA a ROMA: IL MAGNAMONDO Il mondo a portata di bici (21 Maggio 
2011) 
La Magnalonga è un'iniziativa nata e promossa in molte località del nord Italia che vede gruppi di 
persone passeggiare,  per boschi  o per paesi,  alla  scoperta delle  bellezze e delle  prelibatezze 
gastronomiche dei luoghi visitati.
 
Il  circolo  Legambiente  Mondi  Possibili,  in  collaborazione  con  l’Associazione  Culturale  Tavola 
Rotonda e NaturA mici – Fiab ha deciso di riproporre l'evento in una realtà decisamente meno 
“comoda”, quale quella romana, puntando anche alla mobilità sostenibile;  per questo è nata la 
Magnalonga in bicicletta. Quest'anno,  la voglia  di  coinvolgere un numero maggiore di  realtà 
territoriali,  anche  “acquisite”,  ci  ha  spinti  a  creare  un'edizione  interculturale nella  quale  i 
protagonisti  saranno i cittadini della cosiddetta Roma multietnica: “Magnamondo – il Mondo a 
portata di bici” sarà un evento capace di unire le culture dei cinque continenti, ponendo al centro 
la bicicletta.
 
Grazie  alla  collaborazione  con  associazioni,  ambasciate,  organizzazioni  ed  enti  che  fanno 
riferimento ad altri paesi o che lavorano, attivamente, con i cosiddetti “stranieri”, stiamo creando un 
progetto condiviso che, pur mantenendo le caratteristiche legate all'intrattenimento, al cibo e alla 
sostenibilità, guarda oltre, puntando a gettare le basi per una più stretta cooperazione con quanti, 
spesso,  per ragioni  culturali  o  linguistiche,  sono costretti  all'esclusione.  Nel  corso degli  anni  è 
cresciuta esponenzialmente l'attenzione delle istituzioni e dei media nei confronti dell'iniziativa che 
è diventata, oltre a un'occasione di  divertimento, un veicolo di  comunicazione che permette di 
rendere nota la nostra posizione rispetto alle scelte che speriamo vengano fatte e alle voci che, 
chiediamo, vengano ascoltate.
Contributi  di  Ambasciata  del  Marocco,  Ente  del  Turismo  del  Marocco,  Roma  Capitale 

Assessorato  alle  politiche  culturali  e  centro  storico,  UniCoop  Tirreno,  TinaDue 
Scuola di Italiano per Stranieri, BioGrì! 

Contatti: www.magnalonga.net - info@magnalonga.net 

BICICLIAMO da Tarvisio a Lignano lungo il percorso cicloturistico del Tagliamento
L’escursione cicloturistica si svolgerà nei giorni di sabato 21 maggio e domenica 22 maggio con il 
seguente programma:

Sabato 21 maggio
Partenza da Tarvisio nella Valcanale di due gruppi da  Coccau (confine con l’Austria) e Fusine 
(confine  con la  Slovenia)  che si  congiungeranno  dopo  circa  7  km  a  Tarvisio  per  proseguire 
insieme nella Canal del Ferro lungo  lo spettacolare  tracciato dell’ex ferrovia ottocentesca che si 
svolge attraverso Malborghetto e Pontebba giungendo poi fino a Dogna e successivo ritorno a 
Tarvisio per un totale circa 40 km.In alternativa il ritorno potrà essere compiuto tornando in bici da 
Dogna a Pontebba e poi in treno con partenza da Pontebba alle 14,36 ed arrivo a Tarvisio alle 
15,00

Domenica 22 maggio
Partenza da Codroipo e costeggiando il Tagliamento attraverso i paesi di Camino al Tagliamento, 
Varmo, Fraforeano, Ronchis, Latisana, arrivare fino alla foce del fiume sulla spiaggia di Lignano 
per un totale circa 42 km. Il ritorno potrà essere compiuto mediante treno nel tratto da Latisana a 
Casarsa percorrendo quindi in bici la prima tratta da Lignano a Latisana (circa 17 Km)  e l’ultimo 
tratto da Casarsa a Codroipo (cica 6 Km).

mailto:info@magnalonga.net
http://www.magnalonga.net/


PUGLIA AMICA DELLA BICI (21 Maggio 2011 - 18 Giugno 2011)
Al fine di promuovere il cicloturismo nella Regione Puglia Legambiente propone la realizzazione di 
cinque  percorsi  ciclabili  (Otranto,  Bari,  Ostuni,  Margherita  di  Savoia,  Ischitella-Varano)  per 
valorizzare gli aspetti gastronomici e culturali del territorio pugliese. I percorsi saranno frazionati in 
tappe,  in  ogni  tappa sarà possibile  degustare prodotti  tipici  locali  e visitare luoghi  di  interesse 
culturale. Il primo evento, ossia quello di Bari, sarà in contemporanea con la Magnalonga di Roma. 
Contatti  http://www.legambientepuglia.it/ -  
 
BICI PACE (29 Maggio 2011). UNA CONTAMINAZIONE DI PACE.... IN BICI!
BICIPACE, manifestazione in bicicletta che da 29 anni fa scivolare le proprie ruote sulle strade per 
rivendicare più spazio per la mobilità lenta, più spazio per le bici,  più spazio piste ciclabili,  più 
spazio per percorsi sicuri. Impegno costante che ha portato al riconoscimento del Coordinamento 
di Bicipace come “Associazione Amica della Bicicletta” da parte dalla Provincia di Milano. 

La carovana di Bicipace, divenuta la più importante manifestazione in bici della Lombardia, con 
arrivo  alla  Colonia  Fluviale  di  Turbigo,  nel  Parco  del  Ticino  prevede,  da  sempre, 
partecipazione libera e gratuita. Un grande serpentone che cresce man mano attraversando 
città e paesi, snodato tra i fiumi Olona e Ticino. All’arrivo, i partecipanti oltre a rifocillarsi con 
cucina naturale a KM 0, giocare e rilassarsi nel verde con spettacoli teatrali e musica dal 
vivo,  possono  incontrare  le  associazioni  che  promuovono  i  progetti  di   solidarietà  e 
ambientali a cui verranno destinati i fondi raccolti con la sottoscrizione a premi.L'obiettivo, 
infatti,  oltre  a  quello  di  proporre  la  bicicletta  come  mezzo  di  trasporto  è  quello  di 
sensibilizzare le persone a tematiche legate all'ambiente e alla solidarietà.  Quest'anno non 
potevamo  esimerci  dal  promuovere  i  prossimi  quesiti  referendari  su  acqua  e  nucleare, 
fornendo informazioni e organizzando alcuni momenti di confronto.

BIKE PRIDE . TORINO (5 GIUGNO 2011)
Il Bike Pride è un grande corteo a carattere ambientalista a sostegno della mobilità ciclabile 
e sostenibile. E’ una parata di biciclette, un’invasione festosa e pacifica di mezzi ecologici di ogni 
tipo nel cuore di Torino.

E’ una manifestazione di legittimazione culturale e sociale, una rivendicazione di spazi e di tutele a 
favore dei cittadini che scelgono forme di mobilità più rispettose dell'ambiente e della sicurezza di 
tutti.  Il  contesto urbano espone continuamente ad evidenti  rischi  i  cittadini  che si  muovono in 
bicicletta: il  Bike Pride vuole esortare ad un maggiore impegno politico ed economico verso la 
mobilità  sostenibile  come principale  meccanismo volto a rendere la  città  un luogo più vivibile, 
sicuro e sostenibile.

E’ l'occasione, per tutti coloro che considerano prioritaria la difesa dell’ambiente, di manifestare ed 
esprimere in maniera festosa ma chiara e decisa, la voglia di cambiare passo nell'ambito delle 
politiche ambientali e di mobilità urbana. Continuiamo a dimostrare che vogliamo cambiamenti 
concreti:  domenica  5  giugno,  giornata  mondiale  delll'Ambiente,  ri-inondiamo la  città  di 
Biciclette scampanellanti!  Contatti http://www.bikepride.it/

VOLONTARIATO: 10 proposte di volontariato ambientale a portata di bici
I campi di volontariato nazionali ed internazionali  "Bicicliamo" utilizzano come mezzo di trasporto 
la  bicicletta,  lavorano  per  il  miglioramento  della  ciclabilità  della  zona,  studiano  nuovi  percorsi 
ciclabili.

Circeo - Mazzocchio (Lt) 
Parco Naz. del Circeo
Periodo: 31/07-10/08
Alloggio: Fattoria Solidale del Circeo
Attività: lavori agricoli e attività didattiche
Contributo di partecipazione: 250 €
I volontari, ospitati nell’antica Fattoria Solidale del Circeo, di cui mangeranno i prodotti biologici, 
conosceranno la civiltà rurale dell’antico Agro Pontino e costruiranno gli strumenti del lavoro nei 
campi e le antiche lestre (capanne tipiche della zona).

http://www.bikepride.it/
http://www.legambientepuglia.it/


Paestum (Sa) 
Parco Arch. di Paestum e Oasi Dunale Torre di Mare
Periodo: 12/08-22/08
Alloggio: casa Centro per il Volontariato
Attività: pulizia ambientale, sensibilizz., ripr. arch. e supporto attività circolo
Contributo di partecipazione: 250 €
Paestum, fondata dai Greci nel VI sec. a.C., con i suoi templi (Patrimonio Mondiale dell’Umanità 
dell’UNESCO) è tra i siti archeologici meglio conservati al mondo. Si contribuirà alla pulizia della 
cinta muraria e alle attività nell’Oasi Dunale prospiciente l’area archeologica. 

Cardano (Va)
Parco Lombardo della Valle del Ticino
Periodo: 18/07 – 28/07
Alloggio: palestra
Attività: sentieristica, sensibilizz., supporto attività del circolo
Contributo di partecipazione: 225 €
In  questo  splendido  Parco,  riconosciuto  dall’Unesco  riserva  della  biosfera,  ma  circondato  da 
cemento  in  continua  espansione,  i  volontari  parteciperanno  a  questo  campo  per  difendere  il 
territorio dal consumo di suolo, all'insegna della legalità.

Lecco
Periodo: 24/08 – 04/09
Alloggio: foresteria
Attività: animazione sociale e manutenzione ambientale
Contributo di partecipazione: 225 €
Il lecchese negli  ultimi vent’anni è stato interessato da investimenti  mafiosi,  in particolare della 
‘Ndrangheta, per riciclare il denaro sporco. Legambiente e Libera, in collaborazione con il Comune 
di Lecco e altri Comuni e associazioni del lecchese, avviano un percorso comune per la difesa 
della  legalità.  I  volontari  prepareranno eventi  teatrali,  mostre,  dibattiti  pubblici,  effettueranno la 
pulizia di alcune discariche abusive, animazione in un centro anziani in un bene confiscato alla 
mafia, manutenzione del verde di un altro bene in attesa di essere assegnato, organizzeranno un 
tour ciclistico dei beni confiscati.

Ex Tenuta San Rossore (Pi) 
Parco di Migliarino, San Rossore e Massaciuccoli
Periodi: 08/08-20/08; 22/08-03/09
Alloggio: appartamento nella Tenuta
Attività: ricerca naturalistica e pulizia ambientale
Contributo di partecipazione: 250 €
Nei boschi del Parco di San Rossore, a 6 Km da Pisa e dal mare, i volontari saranno impegnati in 
azioni di difesa della vegetazione autoctona e della biodiversità.

CAMPI INTERNAZIONALI

Campo dei Fiori (Va) 
Periodo: 31/07-14/08
Alloggio: foresteria
Attività: pulizia spiagge e promozione del territorio
Nel Parco Regionale del Campo dei Fiori, nel rigoglioso verde delle Prealpi Varesine, i volontari 
saranno impegnati nella manutenzione e ripristino di sentieri e nella rimozione di specie infestanti 
nei prati magri.

Bizzarone (Co) 
Parco Valle del Lanza
Periodo: 27/06 – 11/07
Alloggio: foresteria
Attività: manutenzione piste ciclabili



Immersi nel verde, al confine con la Svizzera, nel territorio dei laghi, i volontari saranno impegnati 
nella  manutenzione  e  ripristino  di  sentieri  ciclabili  lungo  il  corso  del  fiume  Lanza,  affluente 
dell'Olona.

Alpe Dosso (So) 
Parco delle Orobie Valtellinesi
Periodo: 10/07 – 23/07
Alloggio: rifugio di montagna
Attività: manutenzione sentieri e valorizz. biodiversità
Le Orobie sono la prima catena alpina a nord della pianura e dei rilievi prealpini lombardi, tutelate 
dal  Parco  delle  Orobie  Valtellinesi.  I  volontari  lavoreranno  nella  valorizzazione  della  foresta 
regionale della Val Lesina.

Ponte di Piave (Tv) 
Oasi delle Grave di Negrisia
Periodo: 06/07-19/07
Alloggio: scuola
Attività: sentieristica e organizz. di eventi
I volontari effettueranno pulizia e manutenzione di sentieri e percorsi che s’inoltrano nell’alveo del 
Piave e aiuteranno anche gli organizzatori della locale festa paesana.

Refrontolo (Tv) 
Prealpi Trevigiane
Periodo: 04/08-17/08
Alloggio: palestra scolastica
Attività: sentieristica e organizz. di eventi
I volontari saranno impegnati in attività di pulizia e manutenzione di sentieri e percorsi che partono 
dal Molinetto della Croda inoltrandosi tra le colline retrostanti e aiuteranno gli organizzatori della 
locale festa paesana.
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