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All'orxrto! All'orto!
Domenica 26 Giugno un pomeriggio dedicato agli orti e all’agricoltura urbana.
In Cascina Cuccagna, Via Cuccagna 2/4 (Ang Via Muratori) a Milano.

I LABORATORI NEL DETTAGLIO E LE ASSOCIAZIONI

NON CHIAMATELE ERBACCE!

Un laboratorio per riconoscere, raccogliere, coltivarle le erbe spontanee

A cura di Davide Ciccarese, agronomo di Consorzio Cantiere Cuccagna e presidente Associazione
Nostrale

Domenica 26 giugno 2011, dalle 16.30, giardino Cascina Cuccagna

Di solito ignorate e disprezzate, le erbe spontanee sono un vero patrimonio ecologico a
costo zero, in giardino come a tavola. Per imparare a riconoscerle, raccoglierle e coltivarle
c'¢il laboratorio “Non chiamatele erbacce!”. Davide Ciccarese, agronomo, nonché autore
del libro “Come cucinare le erbe selvatiche” (Ponte alle grazie, 2011), vi guidera in una gita
esplorativa nell'area verde della cascina per svelarvi tutti i segreti di queste preziose
“erbacce”, indicandovi curiosita, i loro possibili usi in cucina, e vi svelera come possono
aiutare il vostro orticello a crescere ancora piu rigoglioso. Ogni partecipante realizzera un
erbario che ogni partecipante da portare a casa.

Un attivita adatta ad adulti e bambini.

COSA CE’ SOTTO I NOSTRI PIEDI?

La terra e il suolo spiegati ai bambini.

Laboratorio pratico a cura di Nostrale

Domenica 26 giugno 2011, dalle 17, giardino Cascina Cuccagna

Un laboratorio scientifico in cui sperimentare I'acqua e il suolo. Giocando con i cinque
sensi i bambini scopriranno come sono fatti - composizione, permeabilita, .. - € perche sono
cosi importanti.

A cura di Nostrale Associazione Nostrale.

Prenotazioni e informazioni: gruppoverde@gmail.com

NOI COMPOSTIAMO!

Laboratorio formativo per il recupero e valorizzazione dei rifiuti organici domestici
A cura di Sara del Giardino degli aromi

Domenica 26 giugno 2011, dalle 17, giardino Cascina Cuccagna

Per chi ancora vede i rifiuti come un problema, un laboratorio attraverso cui imparare a
riconoscerli come risorsa in grado di produrre qualcosa che puo migliorare il nostro stile di
vita!

Insieme a Sara, agronoma del Giardino degli Aromi, imparerete come differenziare
correttamente la frazione organica dei vostri rifiuti domestici e ad ottenere da questi il
Compost, un fertilizzante naturale che sfrutta I'azione della flora microbica
spontaneamente presente nel rifiuto.

Prenotazioni e informazioni: gruppoverde@gmail.com
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Il GruppoVerde di Cascina Cuccagna

Costituito da volontari, lavora per la cura degli orti di Cascina Cuccagna.

Organizza workshop pratici per promuovere e diffondere una cultura di conoscenza e
valorizzazione della campagna e dei suoi prodotti.

Per partecipare insieme ai volontari del Gruppoverde alla cura dell’orto della Cascina
Cuccagna scrivere a gruppoverde@gmail.com

Nostrale

Nostrale ¢ un’associazione di promozione sociale, nata per favorire 1o sviluppo economico
e sostenibile in ambito agricolo, il consumo etico avvicinando i produttori agricoli ai
consumatori. Favorire lo sviluppo rurale con una forte attenzione verso 'ambiente, agendo
seguendo modelli di economia sociale e cooperazione tra le aziende e le persone.

Per maggiori informazioni: www.nostrale.it.

Il giardino degli aromi

Il Giardino degli Aromi ¢ Un orto botanico, un mandala di terra, di piante aromatiche e di
ghiaia, una serra, orti liberi curati dagli abitanti del quartiere. E’il Giardino degli aromi, un
orto comunitario situato significativamente nel parco dell’ex ospedale psichiatrico Paolo
Pini in via Ippocrate 45 a Milano che ¢ stato creato nel 2003 da un’associazione di donne
appassionate di verde e desiderose di creare legami nella citta.

Per saperne di pit: http://www.olinda.org/cittaolinda/il-giardino-degli-aromi-associazione

Marta Campostano

C. 3294775033

T. 02 54118733
ufficiostampa@cuccagna.org

Consorzio Cantiere Cuccagna € un consorzio di associazioni milanesi (esterni, CdIE-Centro di Iniziativa Europea, Cooperativa Cuccagna,
Smemoranda, Cooperativa sociale S. Martino onlus, Cooperativa sociale Diapason, Cooperativa sociale Comunita Progetto, Terre di
Mezzo, Circom). Dal 2008 sono in corso lavori di restauro conservativo per il recupero degli spazi di Cascina Cuccagna, per renderli vitali
e funzionali, adeguandoli agli standard normativi mantenendone intatto il carattere di cascina agricola. Il progetto Cuccagna € il pil
importante progetto a Milano in questo momento, alla sua riapertura la cascina sara sempre un cantiere, ma di progetti, idee, attivita,
incontri, relazioni...Uno spazio aperto e in continuo divenire con attivita in grado di far rivivere la sua antica vocazione agricola e di
promuovere pratiche di vita pit sostenibili. E poi iniziative provenienti dal basso, auto-promosse e auto-organizzate da persone o
associazioni del quartiere o della citta.. Oltre 2000 mq di spazi e 1500 di giardino a disposizione dei cittadini, della loro creativita, del
loro desiderio di partecipazione e del loro benessere sostenibile. Per terminare i lavori di restauro e recupero, mancano ancora 800 mila
euro.
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