
Domenica 25 marzo 2012

FERMA LO SMOG,
RIPRENDITI LA CITTÀ

Una “domenica verde” a piedi, in bici o in carrozza

per una Varese più vivibile, più sana e più bella

Tante le iniziative... 
tutte da provare!

BLOCCO DELLA CIRCOLAZIONE
all’interno del ring cittadino
dalle ore 10.00 alle ore 18.00

(deroga per veicoli a metano, gpl, elettrici e ibridi)

Si ringraziano per la collaborazione

DOUGLAS SORTINO
GONFIABILI



INIZIATIVE

Camminata Nordic Walking (attrezzatura a disposizione - due gruppi di 20/25 persone
al max) partenza ore 10.30 e 12.00; passeggiata + visita musei di Villa Mirabello partenze 
da piazza Monte Grappa dalle ore 10.30 (su prenotazione).
Accompagnamenti in bicicletta ai musei di Villa Mirabello e Castello di Masnago.
Partenze a partire dalle ore 10.30 da piazza Monte Grappa (su prenotazione).
Parkour per tutti/e - un modo diverso di tracciare i percorsi urbani a misura d’uomo 
e con particolare attenzione all’ambiente che ci circonda. Allenamento libero 
in piazza Monte Grappa ore 16. 
Allestimento campo gonfiabile da calcio (4vs4) e tchoukball con possibilità 
di gioco per tutti/e dalle 10.30 alle 17.30 in via Volta.
Allestimento campo da tennis - lezioni di prova per tutti/e dalle 10 alle 13 in via Volta.
Allestimento campo da basket (3vs3) con possibilità di gioco per tutti/e, 
dalle 10.30 alle 17.30 in piazza San Giuseppe.
Esibizioni di danza del ventre, bollywood dance, hula hawaiiana e otea polinesiana.
Dalle 14.30 alle 17.00 intervallate con esibizioni di karate bimbi alle ore 15.00 
e scuola di piccolo circo alle ore 16.00 in piazza Carducci. 
A seguire laboratori aperti per chi volesse provare
Allestimento giochi dimenticati in piazza San Vittore dalle ore 10.00 alle ore 18.00
Esibizione skate - laboratorio aperto dalle 14.30 alle 16.30 in piazza San Vittore 
(sospensione attività durante concomitanza con celebrazioni liturgiche)

Dalle 10.00 alle 16.00 percorso gratuito ai Giardini Estensi in carrozza o calesse
e passeggiate a cavallo (pony) a cura del Dipartimento Garibaldini 
Dalle 10.00 alle 18.00 gazebo e test drive gratuito con auto elettrica a cura di Semsgroup. 
Piazza Montegrappa.
Dalle 10.00 alle 18.00 gazebo con vendita piantine di gerani a favore dell’ospedale materno 
infantile di Varese a cura del Ponte del Sorriso. Via Marconi.
Dalle 10.00 alle 17.00 degustazione e vendita prodotti naturali a cura della Pro Loco
in Via Marconi. 
Estensione a 3 ore della validità del biglietto autobus urbano TUV.
Ingresso gratuito ai musei civici di Villa Mirabello, Castello di Masnago e Sala Veratti.
Utilizzo gratuito del servizio di bike sharing (previa iscrizione allo Iatdi via Romagnosi).
Dalle 10.30 alle 15.00 visite guidate gratuite ai Giardini Estensi e agli alberi monumentali
a cura delle GEV.
Dalle 11.00 alle 16:00 visite guidate al rifugio antiaereo dei Giardini Estensi a cura
del gruppo Speleologico Prealpino in via Lonati.
Dalle 10.00 alle 18.00 gazebo e visite guidate gratuite in bici ai parchi cittadini
a cura di Legambiente. Ritrovo in piazza Monte Grappa.
Alle 16.30 visita guidata al Castello di Masnago e al parco Mantegazza - “Paesaggi d’autore”
ingresso € 7 a persona.
Dalle 10.00 alle 17.00 castello gonfiabile per bambini - 3 € per 15 min. + scivolo Gommolo IV 
€ 3 per 8 scivolate in piazza Monte Grappa.

Se non diversamente segnalato, la partecipazione alle iniziative è libera e gratuita


