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Anteprima del Festival

Domenica 8
Presso We Party Area Feste di via de Ponti, Cinisello B.

19:00 - Per fare un frutto, ci
vuole un seme...

Piante, semi e frutti antichi tra alimentazione
moderna, identita culturale e sovranita alimentare.
Intervengono: Luca Pederiali agronomo, Sara
Marazzini Fondazione ACRA.

20:00 - Cena dei semi antichi.
Cena a base di cereali e legumi di varieta antiche e
locali recuperate e prodotti dei presidi Slow Food.

Max 50 persone. Prenotazione obbligatoria sul sito.

Costo 12 €, escluse le bevande.
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Zf Z" Presso MIC Museo Interattivo del Cinema

& ¥ -
f“‘ *
oa A

Via F. Testi, 121 Milano.

18.00 - Verso I’Expo 2015: la
Biodiversita come valore culturale.
Giunto alla 7° edizione il FB si candida ad essere uno
dei contenitori piu ricchi dal punto di vista culturale
sulle tematiche della biodiversita.

Intervengono: Claudia Terzi Assessore Ambiente,
Reti e Sviluppo Sostenibile di Regione Lombardia,
Chiarta Bisconti Assessore Parchi Comune di Milano,
Silvia Trezzi Sindaco di Cinisello B., Elisabetta
Parravicini Presidente Ersaf, Elena Zambon
Presidente Zambon SPA, Alessandro Ramazzotti
Presidente Cap Holding, Guido Galardi Presidente
Coop Lombardia, Annastella Gambini Universita
degli Studi di Milano-Bicocca, Stefano Bocchi
Universita degli Studi di Milano - Slow Food -
Padiglione della Biodiversita EXPO 2015.

Introduce: Giuseppe Manni Presidente Parco Nord
Milano. Modera: Matteo Pavesi direttore di MIC.

20.00 - Riso, rucola e grana.
A cura di GoodMi Cucina in Movimento.

21:00 - Un mondo in pericolo.
Anteprima italiana.

(Markus Imhoof, Germania/Austria, 2012, 94’).
Vedi sezione Biodiversita, i film.
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15:00 - Lo Sguardo del Parco.
Vedi sezione Workshop.

18:00 - Sano come un pesce?

Il patrimonio delle acque dolci di
Lombardia.

Incontro sullo stato dei fiumi e dei laghi lombardi,
dal punto di vista culturale, ambientale, economico

e gastronomico. Come preservare gli aspetti di tutela
delle acque e degli ambienti acquatici con quelli
della produttivita dei bacini lacustri? Che cosa € un
“contratto di fiume”? Com’¢ la filiera alimentare



legata alle acque dolci? Ne parlano studiosi,
amministratori, itticoltori. Alla fine dell’incontro,
degustazione dei presidi Slow Food di acqua dolce.

19:00 - Cozze mon amour.
Presso MIC - Viale F. Testi.

(Willemiek Klutjfhout, Belgio/Olanda, 2012, 73, v.o.

sott. it.). Vedi sezione Biodiversita, i film.
A seguire una raffinata degustazione di cozze offerta
dal Ristorante Arcieri.

20.00 - Risotto al profumo di lago.

A cura di GoodMi Cucina in Movimento.

20.30 - Ragliare alla Luna.

Una magica camminata notturna in compagnia
dell’amico asino. La luna, di notte, racconta agli asini
sottovoce le storie con la sua famosa voce: sono favole
silenziose e delicate che solo le orecchie grandi degli
asini riescono a sentire. A cura di Cooperativa A Passo
d’Asino in collaborazione con Leone Nano. Max 25
bambini. Prenotazione sul sito. Costo 5€

21:00 - Botanici in Erba.
Vedi sezione Workshop.

10:00 - EcologicaMente.

Area Expo della Biodiversita.
Esposizione di prodotti ecologici, florovivaistici, di
riciclo creativo e di cosmesi naturale, alla scoperta di
uno stile di vita pit eco-sostenibile. A cura di Ass. LaB.

10:00 - Il mistero dell’acqua
rubata. Un Caso difficile per la
Squadra G.I.N.s!

E questa volta hanno bisogno del tuo aiuto! Gioco di
ruolo per famiglie e ragazzi. A cura della Ass. Idea.
Max 25 persone, prenotazione in loco fino ad

esaurimento posti. Repliche alle 12:00, 15:00 e 17:00.

15:00 - Tutti in Acqua.
Laboratorio dell’Associazione Festival della Scienza

y
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di Genova. Quando ci muoviamo in acqua quanta
energia consumiamo? I nostri movimenti sono
uguali a quelli sulla terraferma? E i nostri amici
animali come si sono adattati alla vita acquatica?
Repliche fino alle 18:00 con orario continuato.

15:30 - Dolci conversazioni.
Insieme agli apicoltori Massimiliano Caccia e
Maurizio Ghezzi scopriamo i segreti della smielatura:
prelevare i favi colmi di miele, “disopercolarli”,
posizionarli all'interno dello smielatore radiale,
estrarre il miele mediante centrifugazione.
Possibilita di assaggiare il miele prodotto con i fiori
del Parco. A cura di Cooperativa Demetra. Max 20
persone. Prenotazioni sul sito. Replica alle 17:00.
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15:30 - Le api del Parco Nord. :
Insieme agli esperti della cooperativa Demetra, b R
all'interno della Casetta delle api, apriremo Ve

. . N 5 «
un’arma, scopriremo come € organizzatoun y: <* .

apiario e vedremo da vicino I'ape regina. Segue un
laboratorio creativo sulla cera. Repliche fino alle 18:00.

15:30 + Piante - H20.

Inaugurazione dell’installazione artistica.
Chiacchierata con Simone Sartori, artista vivaista,
sulla progettazione di giardini pubblici e privati a
basso consumo d’acqua.

16:00 - Sorgenti di suono.

In questo laboratorio-concerto, guidati da Mariolina Zitta
e Giovanni Mocchi, etnomusicologi, e conl’ausilio di
strumenti musicali naturali - gli stessi con cui per millenni
l'uomo ha creato la propria musica - i partecipanti
produrranno effetti sonori e improvvisazioni musicali

« collettive ispirate al fascino dei suoni d’acqua, della

sorgente fino al grande mare. Max 25 persone.
Prenotazione sul sito. Replica alle 17.00. Costo 1€

16:00 - Alla scoperta dell’acqua.

& Dal Parco Nord alla Citta Giardino.

In bicicletta dalla Cascina Centro Parco a Milanino,
attraverso 100 anni di storia della “citta giardino”,
con le sue ville d’epoca, le case cooperative, i
giardini ed il verde pubblico e privato, dall’acqua
del Villoresi alla torre dell’acquedotto. Qui nella
vecchia sala delle pompe, ora teatro, potremo
ascoltare la storia del sito raccontata per immagini.
A cura dell’Associazione Amici del Milanino in
collaborazione con la compagnia teatrale ATA
Taumastica. Max 50 persone. Prenotazione sul sito e
in loco dalle 15:00 fino ad esaurimento posti.

16:00 - Il recupero delle Terre.
Laboratorio per bambini dove si realizzano dei micro
bacini in cui piantare i semi che arrestano I'avanzata del
deserto in Burkina Faso. A cura di Reach Italia Onlus.

16:30 + Piante - H20.
Laboratorio di creazione di mini-giardini presso
I'installazione artistica ispirata alle opere di Yayoi

Kusama. Anche i bambini possono creare un mini-
giardino e verificare insieme a Francesca Fadalti e
Simone Sirtori la sostenibilita idrica delle essenze

scelte. A cura di Associazione LaB.

16:30 - L’acqua come energia
della vita.

Inaugurazione della mostra di quadri a cura del
Circolo Culturale Il Sestante (vedi sezione mostre).
Segue rinfresco.

17:00 - Non ¢’¢ acqua da perdere.
Laboratorio per bambini che ci fa scoprire come
lavarsi i denti senza spreco di acqua.

A cura di Reach Italia Onlus.

17:30 - L’Acqua invisibile.

Spettacolo teatrale per bambini di La Piccionaia -

I Carrara Teatro Stabile di Innovazione bdi Vicenza,
realizzato in collaborazione con ARPA Friuli Venezia
Giulia - LaREA ERT Friuli Venezia Giulia. Che cosa &

l’acqua invisibile? Come riusciamo a tutelare



qualcosa che non possiamo vedere? Di e con Carlo
Presotto e Giorgia Antonelli.

19.00 - Risottata alla milanese.
A cura di GoodMi Cucina in Movimento.

19:00 - Village at the end of the
world.
Presso MIC - Viale F. Testi.

(Sarah Gavron, Danim./UK, 2012, 80’, v.0. sott. it.).

Vedi sezione Biodiversita, i film.

20:15 - Ali nel Buio: le fiabe
della civetta.

Per i piccoli e coraggiosi fruitori la possibilita di
scoprire la vita notturna di gufi e civette. Quanto e
buio il Parco? Durante la passeggiata, misurazioni
di buiometria. A cura della cooperativa Koiné.
Max 25 bambini. Prenotazione sul sito. Costo 5€

20:30 - Verdi Risate.

Sotto la magistrale regia del comico Eugenio

Chiocchi di Colorado Cafe, vedremo scontrarsi in
una gara all’ultimo schizzo i fumettisti Giovanni
Beduschi e Tiziano Riverso, che disegneranno
ispirati dal pubblico. Durante la serata, premiazione
delle 30 migliori “verdi risate”. A seguire, Night
Stompers Jazz Band diretta da Stefano Bassalti.
Special guest Paolo Tomelleri e Rudy Migliardi.

21:00 - Ultima chiamata.
Anteprima milanese. Presso MIC - Viale F. Testi.
(Enrico Cerasuolo, Italia, 2013, 90°). Vedi sezione
Biodiversita, i film. @
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10:00 - Mercato della 1\\\*-
Biodiversita Alimentare.
Frutta ed ortaggi bio, formaggi a latte crudo, presidi
slow food, trasformati artigianali, il tutto in vendita
direttamente dai produttori.

A cura di Slow Food Lombardia.

10:00 - EcologicaMente.

Area Expo della Biodiversita.
Esposizione di prodotti ecologici, alimentari bio,
florovivaisti, di riciclo creativo e di cosmesi naturale,
alla scoperta di uno stile di vita pit eco-sostenibile.
A cura di Associazione LaB.

10:00 - Uva che passione.

Per tutta la giornata, laboratorio sulla pigiatura
dell’'uva. Scopriremo tutti i segreti dell’'uva e della
sua lavorazione, fino all’assaggio del mosto.

A cura di Slow Food Nord Milano.



10:00 - Il mistero dell’acqua
rubata. Un Caso difficile per la
Squadra G.I.N.s!

E questa volta hanno bisogno del tuo aiuto!
Gioco di ruolo per famiglie e ragazzi.

A cura della Ass. Idea. Max 25 persone,
prenotazione in loco fino ad esaurimento posti.
Repliche alle 12:00, 15:00 e 17:00.

10:30 - Cammina con noi sugli
alberi.

Percorso scout tra i boschi, sugli alberi e nei prati
del Parco in collaborazione con il gruppo scout Aisaf
di Sesto San Giovanni. A cura di Reach Italia Onlus.

Replica alle 15:00.

11:00 - La Biodiversita vista dalle
Guardie Ecologiche Volontarie.
Racconto tra testimonianze e immagini a cura del
Servizio GEV del Parco Nord Milano.

15:00 - Tutti in Acqua.

Laboratorio dell’Associazione Festival della Scienza
di Genova. Quando ci muoviamo in acqua quanta
energia consumiamo? I nostri movimenti sono
uguali a quelli sulla terraferma? E i nostri amici
animali come si sono adattati alla vita acquatica?
Repliche fino alle 18:00.

15:00 + Piante - H20.

Installazione artistica ispirata a Yayoi Kusama con
animazione. Attraverso piccoli giardini colorati

si crea un micro mondo a diversa capacita di
assorbimento. A cura di Associazione LaB.

15:00 - Pollicino Verde.
Decorare i vasetti e seminare con la giusta quantita
d’acqua per vedere crescere una pianta giorno

per giorno. A cura di Associazione LaB.
Replica ore 17:00.

15:00 - E’ mio. ,
Presso MIC - Viale F. Testi. 2 it
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(Leo Lionni, Giulio Gianini, 2010, 6°). Vedi
sezione Biodiversita, i film.

15:00 - Il giorno del delfino.
Presso MIC - Viale F. Testi.

(Mike Nichols, 1973, 104’). Vedi sezione
Biodiversita, i film.

16:00 - Alla scoperta dell’acqua.
Dal Parco Nord alla Citta Giardino.

In bicicletta dalla Cascina Centro Parco a Milanino,

2 W

attraverso 100 anni di storia della “citta giardino”,
con le sue ville d’epoca, le case cooperative, i giardini
ed il verde pubblico e privato, dall’acqua del Villoresi
alla torre dell’acquedotto. Qui nella vecchia sala delle
pompe, ora teatro, potremo ascoltare la storia del sito
raccontata per immagini. A cura dell’Associazione
Amici del Milanino in collaborazione con la
compagnia teatrale AIA Taumastica.

Max 50 persone. Prenotazione sul sito e in loco dalle
15:00 fino ad esaurimento posti.
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16:00 - Sorgenti di suono.

In questo laboratorio-concerto, guidati da Mariolina
Zitta e Giovanni Mocchi, etnomusicologi, e con
lausilio di strumenti musicali naturali - gli stessi
con cui per millenni I'uomo ha creato la propria
musica - i partecipanti produrranno effetti sonori e
improvvisazioni musicali collettive ispirate al fascino

. dei suoni d’acqua, della sorgente fino al grande mare.

Max 25 persone. Prenotazione sul sito. Replica alle
17.00. Costo 1€

16:00 - Il recupero delle Terre.
Laboratorio per bambini dove di realizzano dei
micro bacini in cui piantare i semi che arrestano
l'avanzata del deserto in Burkina Faso.

A cura di Reach Italia Onlus.

16:30 - A qualcuno piace laghee.
Degustazione sul pesce di acqua dolce del lago di
Como, condotta da Ceko, pescatore del lago di Como
in collaborazione con Slow Food.

Max 20 persone. Prenotazione obbligatoria sul sito.

16:30 - Hanoi ’Acqua.

Spettacolo di teatro di figura ispirato alla tradizione
vietnamita delle marionette sull’acqua. L’acqua e
allo stesso tempo tema e ospite dello spettacolo, i
protagonisti sono gli animali che vivono nelle zone
umide. A cura del Laboratorio Artistico Societa
Trasversali LAST. Replica alle 19:15. Costo 1€
Ritrovo Cascina Centro Parco.

17:00 - Non c’é acqua da perdere.
Laboratorio per bambini che ci fa scoprire come
lavarsi i denti senza spreco di acqua. A cura di
Reach Italia Onlus.

17.00 - EVO.

Momento di conoscenza dell’Olio Extravergine
d’Oliva, dal nord al sud d’Italia. A cura di GoodMi
Cucina in Movimento. Iscrizione sul sito.

17.30 - Dalla cipolla di Breme ai
missoltini del lago di Como.
Incontro con lo chef Matteo Scibilia sulla
biodiversita e la gastronomia del nostro territorio.

18:30 - Un dramma alla radio.
Horror. Western. Hip hop. Tre generi. Tre luoghi.
Un parco tutto da ascoltare. Presentazione dei
radiodrammi realizzati dai ragazzi del C.A.G. Icaro
di Cinisello Balsamo nell’ambito del progetto Terre
di Confine. A cura di Chiara Boscaro, Marco Di
Stefano e di Coop. Il Torpedone, con il contributo di
Fondazione Cariplo.

19.00 - Sapori dalle Cascine
lombarde. Grigliata di carni genuine

e Carsenza, il dolce della poverta. A cura di GoodMi
Cucina in Movimento.

19:15 - Hanoi PAcqua. < P

Replica spettacolo teatrale " 4 ok

(vedi a fianco). Costo 1€ Q y
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Presso Edificio U16 Universita degli Studidi Milano-
Bicocca, via Thomas Mann. MM5 Fermata Ponale.

13:30 - Insegnare Biologia, dalla
ricerca alla pratica nella scuola.
Seminario di formazione per insegnanti a cura del
gruppo di ricerca in Didattica della Biologia.
Coordinatori Annastella Gambini e Antonella
Pezzotti. Iscrizioni entro il 10 settembre sul sito del
Festival fino a un massimo di 140 partecipanti.
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19:30 - TartaNord: le tartarughe
al Parco Nord.

Aperitivo naturalistico. Ecco i risultati! Claudio
Foglini e Roberta Salvi, naturalisti, hanno effettuato
il loro censimento da maggio e presenteranno i
risultati preliminari. Tante, poche o troppe? Di che
popolazioni? Di che specie?

21:00 - Click naturalistici.
Incontro con Davide Nespoli, naturalista e fotografo
sui trucchi e le tecniche di fotografia naturalistica.

Giovedi 19

17:00 - Una Citta Metropolitana
verde e sostenibile: il ruolo dei
parchi periurbani.

Tavola rotonda organizzata da Parco Nord e Parco
Sud Milano.

Sono invitati: Claudia Terzi Regione Lombardia,
Chiara Bisconti Assessore al benessere, qualita della
vita e verde urbano del Comune di Milano, Guido
Podesta Presidente Parco Sud Milano, Giuseppe
Manni Presidente Parco Nord Milano, Luca

Ceccattini Presidente Parco Media Valle del Lambro,

Tatiana Cocca Presidente Parco Balossa, Aldo
Bonomi sociologo.
Moderano: Riccardo Gini Direttore Parco Nord

Milano e Pasquale Cioffi Direttore Parco Sud Milano.

19:30 - I Funghi del Parco.
Aperitivo naturalistico con degustazione di funghi.
Aldo Garbellotto, presidente dell’Associazione
Micologica Bresadola - Sesto S.G, presentera

le caratteristiche, le peculiarita e i misteri
dell’affascinante e silenzioso regno dei funghi.

21:00 - Acqua, bene comune.
Tavola rotonda sulla sostenibilita dei nostri stili di
vita e il risparmio idrico. Intervengono: Gabriele
Porrati ecologo, Paolo Ciccone biologo ambientale,
Mauro Van Aken antropologo dell’Universita degli
Studi di Milano-Bicocca, Lorenzo Barilli chimico e
responsabile del Laboratorio Analisi di Amiacque Cap
Holding. In collaborazione con il Comitato Genitori
Liceo Casiraghi del Centro Scolastico Parco Nord.

v
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Vedi sezione Workshop. i
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15:00 - Facciamo il sapone.

Questo laboratorio per adulti vuole rivelare tutti i segreti
della produzione del sapone, elemento che unisce il
mondo vegetale all’acqua che usiamo tutti i giorni.
Max 8 persone. Prenotazione sul sito. Costo € 2

16:00 - Vivere la natura con la
fotografia.
Vedi sezione Workshop.

18:30 - Free Wi-fi al Parco e
Audioguide di Paesaggio.

Nuovi strumenti di accoglienza in vista dell’Expo
2015. Ne parlano Riccardo Gini Direttore Parco
Nord Milano, Gianni Stefanini Direttore Sistema
Bibliotecario Nord Ovest, Lorenza Zambon Casa
degli Alfieri e Tomaso Colombo Parco Nord Milano.

19:00 - Audioguide del Paesaggio.
Anteprima nazionale. Camminata teatrale a tappe lungo

il primo percorso dell'originale “audio guida di paesaggio”
accompagnata dalla musica di Carlo Actis Dato e dalla

v N ¥

voce di Lorenza Zambon. Uno sguardo diverso sulla
storia profonda del parco, sulla sua evoluzione, sul suo
il futuro attraverso le tante voci, le storie e i racconti di
chi questo Parco lo ha fatto crescere e lo vive giorno per
giorno in tutte le sue sfumature e contraddizioni.

19:00 - Lo squalo.

Presso MIC - Viale F. Testi.

(Steven Spielberg, USA, 1975, 125°). Vedi sezione
Biodiversita, i film.

19.30 - Risotto e polpette.

A cura di GoodMi Cucina in Movimento.

20:30 - Ali nel Buio: gli unici
mammiferi volanti.

1 pipistrelli come fanno a volare? E come si muovono
con agilita nell’oscurita? Quanto ¢ buio il Parco?
Durante la passeggiata, misurazioni di buiometria.
Visita notturna con la naturalista Martina Spada

alla scoperta della vita dei pipistrelli, del loro ruolo
ecologico e di altre curiosita di questi mammiferi da
sempre simboli della notte e dell’occulto.
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07:30 - Ornito che passione.
Gallinelle, germani e cornacchie...questi gli uccelli pitt
comuni nel parco. Ve ne sono altri? Una camminata
mattiniera per ascoltare i canti di tanti uccelli
inosservati e inattesi. A cura di Riccardo Tucci, dottore
forestale e Claudio Foglini, naturalista.

10:00 - EcologicaMente.

Area Expo della Biodiversita.
Esposizione di prodotti ecologici, florovivaistici, di
riciclo creativo e di cosmesi naturale, alla scoperta di
uno stile di vita piu eco-sostenibile. A cura di Ass. LaB.

11:00 - La biodiversita nel Parco,
il nostro Parco area saggio per
I’Europa.

Dal monitoraggio del patrimonio forestale del Parco
alla geolocalizzazione di alcune specie della flora

e della piccola fauna del Parco. Presentazione dei
primi risultati del Progetto LIFE EMonFur.



Intervengono: Enrico Calvo Ersaf, Benedetto Selleri
forestale, Fabio Casale collaboratore FLA, Claudio Foglini

e Roberta Salvi naturalisti, Marco Siliprandi guardaparco.
Modera: Riccardo Gini, Direttore Parco Nord Milano.

14:30 - Forrest Game 2013.
Qualcosa di “veramente straordinario”? Torna
anche quest’anno il gioco esplorazione tra natura e
cinema, con equipaggi composti da 2 a 4 persone.
Ogni squadra deve superare una serie di prove
“acquatiche” divertenti e intriganti utilizzando i
mezzi pubblici e, nel parco... una, due, tre o otto
ruote. A cura di Museo Interattivo del Cinema di
Milano e Associazione Tetide. Max 70 equipaggi.
Iscrizione obbligatoria su www.cinetecamilano.it,
wwuw.tetide.org, mic@cinetecamilano.it o presso la
Cascina Centro Parco. Costo: € 15 a equipaggio
fino al 19/9 (€ 18 il giorno dell’evento).

15:00 - Insetti nelle foreste “umide”.
Laboratorio entomologico a cura del Corpo Forestale
dello Stato.

15:00 - Facciamo il sapone.
Questo laboratorio per adulti vuole rivelare tutti

i segreti della produzione del sapone, elemento
che unisce il mondo vegetale all’acqua di uso
quotidiano. Max 8 persone. Prenotazione sul sito.
Costo € 2

15:00 - Tutti in Acqua.

Laboratorio dell’Associazione Festival della Scienza
di Genova. Quando ci muoviamo in acqua quanta
energia consumiamo? I nostri movimenti sono
uguali a quelli sulla terraferma? E i nostri amici
animali come si sono adattati alla vita acquatica?
Repliche fino alle 18:00.

15:00 - ColoriAmo con I’acqua.
Laboratorio per (ri)scoprire le tecniche del
colore acqueo, riportando la fluidita del

nostro immaginario. A cura di Associazione
culturale Millevolti. Max 10 bambini per volta.
Prenotazione consigliata sul sito. £OT
Repliche fino alle 18:00.
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15:00 - Naturalia, artificialia e
mirabilia. Wunderkammer Day.
Con mappa e matita in mano si va alla ricerca di
quello che piu stupisce e, dopo aver segnato la
posizione, si riportano i dati raccolti in Cascina dove
vengono caricati sul geoblog. Se ne hai, porta foto e
ricordi sul Parco. L’attivita continua fino alle 18:00.

15:30 + Piante - H20.

Presso I'installazione artistica, chiacchierata con
Simone Sartori, artista vivaista, sulla progettazione
di giardini pubblici e privati a basso consumo d’acqua.
A seguire laboratorio di creazione di mini-giardini
ispirato alle opere di Yayoi Kusama. Anche i bambini
possono creare un mini-giardino e verificare insieme a
Francesca Fadalti e Simone Sirtori la sostenibilita idrica
delle essenze scelte. A cura di Associazione LaB.

16:00 - Il recupero delle Terre.
Laboratorio per bambini dove di realizzano dei micro
bacini in cui piantare i semi che arrestano I'avanzata del
deserto in Burkina Faso. A cura di Reach Italia Onlus.



17:00 - Il Giardino Segreto.
Spettacolo di teatronatura di e con Lorenza Zambon.
Una sinistra villa gotica nella brughiera spazzata da
vento, un oscuro segreto, una protagonista bambina,
un luogo proibito, una chiave misteriosa, un
giardino abbandonato che rivive e che fa rivivere...
Musica e sonorizzazioni dal vivo Gianpiero Malfatto.
A cura di Casa degli alfieri.

Costo 1€

17:00 - Non ¢’¢ acqua da perdere.
Laboratorio per bambini che ci fa scoprire come
lavarsi i denti senza spreco di acqua.

A cura di Reach Italia Onlus.

18:00 - Il respiro del fiume.
Esperienza vagante notturna. Passeggiata al
tramonto con soste fra i boschi e i luoghi d’acqua del
Parco dove ¢ il pubblico a diventare “attore”. Il luogo
della partenza sara svelato solo poche ore prima
dell’inizio e solo ai partecipanti. Ognuno & invitato

a portare un piccolo spuntino da condividere a

fine camminata. Ideazione e guida Enzo G.Cecchi
per Piccolo Parallelo con Marco Zappaglio, Paolo
Commensoli ed Emy Zappaglio. In collaborazione
con ERSAF - Contratti di flume in Lombardia.
Durata di circa 3 ore. Max 70 persone.
Prenotazione sul sito. I prenotanti riceveranno via
e-mail le regole e il luogo esatto di partenza.

18:15 - Gli alberi fanno piovere.
Nessuno sa di che cosa siano capaci gli alberi...
spettacolo multimediale con accompagnamento
musicale che ci raccontera, in una dimensione
magica, un’esperienza di cooperazione ventennale
con il Burkina Faso e il ruolo fondamentale che
gli alberi hanno in questo contesto per la vita,
I’economia, la cultura delle comunita.

A cura di Coop. Sociale Pandora, Associazione
Donne per le Donne e da Coop Lombardia.

Segue aperitivo eco sostenibile.

19:00 - Risotto alla “pilotina”.
A cura di GoodMi Cucina in Movimento.
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20:00 - Via di luce. R e
Inaugurazione del nuovo percorso a LED con
improvvisazioni jazz degli studenti della Scuola
Civica di Milano diretta da Enrico Intra. Lungo il
percorso, misurazioni di biometria, per verificare
la eco compatibilita del progetto, realizzato con il
contributo di BPM.

21:00 - Terza lezione di
giardinaggio planetario.

Semi di futuro. Spettacolo teatrale. La terra, le
piante, i semi non cessano di riservare meraviglie.

Il nuovo spettacolo di Lorenza Zambon, la terza
tappa del suo originale “corso di giardinaggio teatrale”.
A cura di Casa degli alfieri - teatro e natura. Costo 1€

22:00 - Loundscape.

Installazione multimediale. Proiezione di materiale
audiovisivo tratto dalla ricerca effettuata al Parco Nord.
Una serie di clip racconteranno i cambiamenti naturali
nel corso del tempo, attraverso i giorni e le stagioni,
accompagnando lo spettatore in un’insolita esplorazione.



Gli spazi del Parco Nord dall’alba al tramonto, il

richiamo del picchio, il volo della libellula: landscape
e soundscape si incontrano per testimoniare il legame

tra I’elemento visivo del paesaggio e la dinamica
multiforme del suono. Fotografia, musica e video
condurranno alla scoperta di luoghi (s)conosciuti,
amplificando I'esperienza di chi attraversa gli spazi
ripresi, manipolando il trascorrere delle oree  «
giocando con le toniche del nostro territorio. ‘&‘“
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10:00 - Mercato della "« 5=dt

biodiversita alimentare. :* %

Frutta ed ortaggi bio, formaggi a latte crudo, presidi
slow food, trasformati artigianali, il tutto in vendita

direttamente dai produttori. A cura di Slow Food
Lombardia.

10:00 - EcologicaMente.
Area Expo della Biodiversita.
Esposizione di prodotti ecologici, alimentari bio,

e )

{ 10:00 - Giocando a dorso d’asino.

florovivaisti, di riciclo creativo e di cosmesi naturale,
alla scoperta di uno stile di vita piu eco-sostenibile.

A cura di Ass. LaB.

10:00 - Lumache che passione.
Per tutta la giornata, laboratorio per bambini dove
si trasforma il guscio di questi molluschi nei pit
svariati oggetti. A cura di Slow Food Nord Milano.

Prove di slalom, tiro a canestro, prove di equilibrio
tutto... a dorso d’asino. A cura di A Passo d’Asino.
Repliche dalle 17:00 alle 18:00. Costo 5 €

15:00 - Insetti nelle foreste “umide”.

Laboratorio entomologico a cura del Corpo Forestale
dello Stato.

11:00 - Piccola grande storia di
Beatrice la natrice.

Conferenza- spettacolo che narra le vicende di una
piccola natrice e del suo viaggio di formazione. A cura di

Ivan Bonfanti e Stefania Caldognetto. In collaborazione
con ERSAF - Contratti di fiume in Lombardia.

11:15 - Tour del Parco a quattro
zampe.

Trekking someggiato per i sentieri del Parco, alla scoperta
dei luoghi pitt magici e nascosti. A cura di A Passo d’asino.
Repliche alle 12:00 e alle 14:30. Costo 10 €

15:00 - Tutti in Acqua.
Laboratorio dell’Associazione Festival della Scienza
di Genova. Quando ci muoviamo in acqua quanta Al

energia consumiamo? I nostri movimenti sono Jf;"“"‘

£

uguali a quelli sulla terraferma? E i nostri amici =
¥
animali come si sono adattati alla vita acquatica? _+

: 7N RS
Repliche fino alle 18:00. S %ﬂ—i‘:-
-
15:00 - Facciamo il sapone. k*‘\
M e )
Questo laboratorio per adulti vuole rivelare tuttii =+ “‘ K
segreti della produzione del sapone, elemento che * 3 \ 3

unisce il mondo vegetale all’acqua di uso quotidiano. y
Max 8 persone. Prenotazione sul sito. Costo € 2 '}.‘



15:00 - Pollicino Verde.

Decorare i vasetti e seminare con la giusta quantita
d’acqua per vedere crescere una pianta giorno per
giorno. A cura di Associazione LaB.

Replica ore 17:00.

15:00 - ColoriAmo con ’acqua.
Laboratorio per (ri)scoprire le tecniche del

colore acqueo, riportando la fluidita del nostro
immaginario.

A cura di Associazione culturale Millevolti.

Max 10 bambini per volta. Prenotazione consigliata
"l sito. Repliche fino alle 18:00.

15:00 - Naturalia, artificialia e
mirabilia. Wunderkammer Day.
Con mappa e matita in mano si va alla ricerca di
quello che pit stupisce e, dopo aver segnato la

B posizione, si riportano i dati raccolti in Cascina dove

vengono caricati sul geoblog. Se ne hai, porta foto e

15:00 - Qualcosa di straordinario.
Presso MIC - Viale F. Testi.

(Ken Kwapis, USA, 2012, 107). Vedi sezione
Biodiversita, i film.

15:30 - Porta a casa il tuo asino.
Laboratorio dove si realizza, con materiale di riciclo,
un amico a quattro zampe. A cura di A Passo d’asino
e in collaborazione con Leone Nano. Prenotazione
obbligatoria a segreteria@apassodasino.org.
Minimo 10 partecipanti. Costo: 8 €

15:30 - Le profondita del fiume.
Laboratorio di Egle Varisco rivolto ai bambini dai 6
anni dove attraverso una lettura animata e la creazione
di un’opera d’arte, si spiega il misterioso mondo
dell’acqua. Max 15 persone. Iscrizione sul sito. Costo 1€

16:00 - L’acqua diventa arte.
Seduta estemporanea di acquerello per adulti

5 &
16:00 - Il recupero delle Terre.
Laboratorio per bambini dove di realizzano dei { )S
micro bacini in cui piantare i semi che arrestano A
T’avanzata del deserto in Burkina Faso. 3
A cura di Reach Italia Onlus.

16:00 - Esperienze d’acqua.

Passeggiata filosofica tra racconti mitici, poesie, LA
fontanelle e canali. Laboratorio-conferenza -;,r,
itinerante per adulti a cura di Andrée Bella, ;
Associazione Eupsichia. Laboratorio parallelo {
per bambini dai 6 ai 12 anni rigorosamente <.z

non accompagnati a cura di Michela Elsa
Pozzi e Manuela Tagliaferri.

Max 40 partecipanti per iniziativa.
Prenotazione sul sito. Costo 1€ .
1]
16:30 - A qualcuno piace laghée. *
Degustazione guidata sul pesce di acqua dolce

del lago d’Iseo, condotta da pescatori e da SF

Es

A
4, _ricordi sul Parco.

.

»< " L’attivita continua fino alle 18:00.

guidata dall’artista Donata Zambelli. A cura di Ass.
LAB. Max 15 persone. Prenotazioni sul sito.

Franciacorta. A cura di Slow Food Lombardia.
Max 20 persone. Prenotazione obbligatoria sul sito.



17:00 - Libri d’acqua.

Laboratorio di Egle Varisco per bambini fino ai 5 anni
dove attraverso una lettura animata e la creazione

di un libro tattile, si spiega il misterioso mondo
dell’acqua. Max 15 persone. Iscrizione sul sito.

17:00 - Non ¢’¢ acqua da perdere.
Laboratorio per bambini che ci fa scoprire come
lavarsi i denti senza spreco di acqua. A cura di Reach
Italia Onlus.

17.00 - EVO.

Momento di conoscenza dell’Olio Extravergine
d’Oliva, dal nord al sud d’Italia. A cura di GoodMi
Cucina in Movimento. Iscrizione sul sito.

17:30 - Banvard’s Legacy.

Spettacolo teatrale di Aia Taumastica e
Associazione culturale i carpentieri di Bell.
L’incredibile vicenda dello sconosciuto pittore John
Banvard, di umili origini, che nell’'800 passo alla
storia grazie ad un unico quadro dipinto sulle rive

del Mississippi alto 4 metri e lungo un chilometro,
che lo porto a diventare il “pittore piu ricco di tutti i
tempi”. In collaborazione con ERSAF - Contratti di
fiume in Lombardia. Costo 1€

18:30 - Linfa.

Performance site specific di danza e musica create in
tempo reale di e con Marcella Fanzaga e Gianni
Mimmo.

19:00 - Numa.

Spettacolo di narrazione con paesaggi sonori sulle
origini di Roma, di e con Sista Bramini; musica di
Daniele Ercoli e Cristina Majnero - Gruppo di ricerca
musicale Ludi Scaenici con suoni e strumenti arcaici
dell’antica Roma. A cura di O’Thiasos TeatroNatura.
Durante lintervallo, assaggio del “libum”.

Costo 1€

20:00 - Spaghetti e meatballs.
Cena a tema sulle tracce degli immigrati italiani
in America. A conclusione, la famosa muffoletta.
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