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15 Rozzano Fontana 4.40 5.16 0:36 10,5

piedi Fontana Missori 5.17 5.27 0:10

16 Missori Monte Velino 5.39 5.55 0:16 4,4

piedi Monte Velino Marco Bruto 5.55 6.15 0:20

12 Marco Bruto M.te Ceneri 6.24 7.09 0:45 12,9

piedi M.te Ceneri Certosa/Serra 7.09 7.19 0:10

19 Certosa/Serra Porta Genova 7.26 7.53 ogni 7' 0:27 9,7

9 Porta Genova Centrale 8.00 8.42 ogni 7' 0:42 7,5

piedi Centrale Lunigiana 8.42 8.52 0:10

33 Lunigiana Rim. Lambrate 9.02 9.33 ogni 10' 0:31 6,2

piedi Rim. Lambrate Lambrate 9.33 9.43 0:10

23 Lambrate Fontana 9.54 10,24 ogni 11' 0:30 5,3

bikemi Fontana Cairoli 10.24 10.39 0:15

4 Cairoli Niguarda 10.48 11.20 ogni 9' 0:32 6,7

4 Niguarda Osp. Maggiore 11.29 11.37 ogni 9' 0:08 2,0

5 Osp. Maggiore Ortica 11.47 12.28 ogni 10' 0:41 8,0

piedi Ortica Rodari 12.28 12.43 0:15

27 Rodari Ungheria 12.52 13.04 ogni 9' 0:12 3,2

27 Ungheria VI Febbraio 13.13 14.05 ogni 9' 0:52 10,4

37 VI Febbraio Procaccini 14.12 14.27 ogni 7' 0:15

7 Procaccini Testi/Smith 14.37 15.02 ogni 10' 0:25 4,7

31 Bicocca Cinisello 15.10 15.34 0:24 5,7

31 Cinisello Bicocca 15.41 16.07 0:26 6,1

7 Testi/Smith Anassagora 16.17 16.28 ogni 10' 0:11 2,7

piedi Anassagora Precotto 16.28 16.38 0:10

M1 Precotto Rovereto 16.42 16.46 ogni 4' 0:04

piedi Rovereto Greco 16.46 16.56 0:10

1 Greco Castelli 17.05 18.05 ogni 9' 1:00 10,6

piedi Castelli Bausan 18.05 18.25 0:20

2 Bausan Negrelli 18.32 19.27 ogni 7' 0:55 10,3

piedi Negrelli Lorenteggio 19.27 19.57 0:30

14 Lorenteggio Cim. Maggiore 20.07 21.23 ogni 10' 1:16 14,5

14 Cim. Maggiore Certosa/Serra 21.33 21.41 0:08

piedi Certosa/Serra M.te Ceneri 21.41 21.51 0:10

12 M.te Ceneri Roserio 21.52 22.05 0:13

19 Roserio Certosa/Serra 22.17 22.33 0:16

91 Certosa/Serra Lotto 22.36 22.41 0:05

piedi Lotto Segesta 22.41 22.56 0:15

16 Segesta Missori 23.01 23.23 0:22 4,5

24 Missori Vigentino 23.28 23.46 0:18 5,0

24 Vigentino Duomo Dogana 23.50 00.12 0:22 5,0

piedi Duomo Dogana Duomo Cantù 00.12 00.20 0:08

3 Duomo Cantù Gratosoglio 00.24 00.55 0:31 7,4

16:36

Totale km percorsi (senza trasferimenti) 150,2

Totale km percorsi compresi i trasferimenti 163,3

Percorso 1


