N 4 p
O

| regolamenti d’igiene indicano che la
Z.FFICIENTI temperatura ideale & di 18 - 20 gradi
centigradi per l'inverno (vestiti piu pesanti),
lNVERNO mentre sale a 25 - 27 gradi per lestate, con
CONSUMO una umidita relativa tra il 40 e il 60%.

ENERGETICO " -
D’inverno conviene abbassare la temperatu-

ra quando si fa movimento o la notte quando
si dorme sotto le coperte; si puo alzare di un
grado per le persone anziane che si muovo-
no poco.

Troppo caldo d’inverno e troppo freddo
d'estate fanno male alla salute e al portafo-
glio: potendo spendere 1.200 euro all'anno di
riscaldamento, tenere wuna temperatura
media stagionale di 4 gradi in piu, vuol dire

+26% sprecare 300 euro all’anno.

+12% E preferibile aprire le finestre e cambiare
completamente l'aria di casa nelle ore piu

IDEALE calde d'inverno e nelle ore pit fresche
d’estate.

-12% Attenzione alle differenze di temperature: un

salto termico superiore ai 7 gradi & conside-
rato dannoso per la salute.
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