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“La merenda di oggi? MACEDONIA!!!”“La merenda di oggi? MACEDONIA!!!”“La merenda di oggi? MACEDONIA!!!”“La merenda di oggi? MACEDONIA!!!”



A pranzo, A pranzo, A pranzo, A pranzo, 
solitamente, per non solitamente, per non solitamente, per non solitamente, per non 
sprecare la frutta la sprecare la frutta la sprecare la frutta la sprecare la frutta la 
dividiamo tra noi, dividiamo tra noi, dividiamo tra noi, dividiamo tra noi, 
quella che avanza quella che avanza quella che avanza quella che avanza 
poi la portiamo in poi la portiamo in poi la portiamo in poi la portiamo in 
classe e la classe e la classe e la classe e la 
mangiamo per mangiamo per mangiamo per mangiamo per 
merenda merenda merenda merenda 
l’indomani, ma l’indomani, ma l’indomani, ma l’indomani, ma 
questa volta questa volta questa volta questa volta 
abbiamo deciso di abbiamo deciso di abbiamo deciso di abbiamo deciso di 
conservare (per una conservare (per una conservare (per una conservare (per una 
settimana) i vari settimana) i vari settimana) i vari settimana) i vari 
frutti avanzati; frutti avanzati; frutti avanzati; frutti avanzati; 
venerdì faremo tutti venerdì faremo tutti venerdì faremo tutti venerdì faremo tutti 
insieme … la insieme … la insieme … la insieme … la 
macedonia!macedonia!macedonia!macedonia!



VVVVENERDÌENERDÌENERDÌENERDÌ MATTINAMATTINAMATTINAMATTINA………… TUTTOTUTTOTUTTOTUTTO PRONTOPRONTOPRONTOPRONTO, , , , 
PROCEDIAMOPROCEDIAMOPROCEDIAMOPROCEDIAMO NELLANELLANELLANELLA PREPARAZIONEPREPARAZIONEPREPARAZIONEPREPARAZIONE



SSSSBUCCIAMOBUCCIAMOBUCCIAMOBUCCIAMO LELELELE BANANEBANANEBANANEBANANE EEEE LELELELE AFFETTIAMOAFFETTIAMOAFFETTIAMOAFFETTIAMO, , , , 
SPREMIAMOSPREMIAMOSPREMIAMOSPREMIAMO LELELELE ARANCEARANCEARANCEARANCE



TTTTAGLIAMOAGLIAMOAGLIAMOAGLIAMO MELEMELEMELEMELE EEEE PEREPEREPEREPERE AAAA CUBETTICUBETTICUBETTICUBETTI

EEEE UNIAMOUNIAMOUNIAMOUNIAMO ILILILIL TUTTOTUTTOTUTTOTUTTO



Tutta la frutta è Tutta la frutta è Tutta la frutta è Tutta la frutta è 
nella ciotola nella ciotola nella ciotola nella ciotola 
aggiungiamo aggiungiamo aggiungiamo aggiungiamo 
giusto qualche giusto qualche giusto qualche giusto qualche 
goccia di limone goccia di limone goccia di limone goccia di limone 
per non far la per non far la per non far la per non far la 
scurire e un scurire e un scurire e un scurire e un 
pochino di pochino di pochino di pochino di 
zucchero per zucchero per zucchero per zucchero per 
rendere il tutto più rendere il tutto più rendere il tutto più rendere il tutto più 
…goloso!!…goloso!!…goloso!!…goloso!!



DIVIDIAMODIVIDIAMODIVIDIAMODIVIDIAMO LALALALA MACEDONIAMACEDONIAMACEDONIAMACEDONIA NELLENELLENELLENELLE CIOTOLINECIOTOLINECIOTOLINECIOTOLINE EEEE NENENENE

PRENDIAMOPRENDIAMOPRENDIAMOPRENDIAMO UNAUNAUNAUNA CIASCUNOCIASCUNOCIASCUNOCIASCUNO … … … … BUONABUONABUONABUONA MERENDAMERENDAMERENDAMERENDA!!!!



RRRRISULTATOISULTATOISULTATOISULTATO FINALEFINALEFINALEFINALE: : : : CIOTOLINECIOTOLINECIOTOLINECIOTOLINE VUOTEVUOTEVUOTEVUOTE EEEE UNUNUNUN POPOPOPO’ ’ ’ ’ DIDIDIDI
RIFIUTIRIFIUTIRIFIUTIRIFIUTI ““““UMIDIUMIDIUMIDIUMIDI”… ”… ”… ”… NULLANULLANULLANULLA ÈÈÈÈ ANDATOANDATOANDATOANDATO SPRECATOSPRECATOSPRECATOSPRECATO!!!!!!!!!!!!



E alla fine ecco i E alla fine ecco i E alla fine ecco i E alla fine ecco i 
nostri pensieri, è nostri pensieri, è nostri pensieri, è nostri pensieri, è 
scappato qualche scappato qualche scappato qualche scappato qualche 
errore ma pazienza errore ma pazienza errore ma pazienza errore ma pazienza 
per una volta la per una volta la per una volta la per una volta la 
maestra ha chiuso maestra ha chiuso maestra ha chiuso maestra ha chiuso 
un occhio perché un occhio perché un occhio perché un occhio perché 
abbiamo  lavorato abbiamo  lavorato abbiamo  lavorato abbiamo  lavorato 
bene insieme ma bene insieme ma bene insieme ma bene insieme ma 
soprattutto abbiamo soprattutto abbiamo soprattutto abbiamo soprattutto abbiamo 
mangiato TUTTI la mangiato TUTTI la mangiato TUTTI la mangiato TUTTI la 
frutta anche chi frutta anche chi frutta anche chi frutta anche chi 
solitamente solitamente solitamente solitamente non non non non la la la la 
apprezzaapprezzaapprezzaapprezza!!!!!!!!


