
 
 
 
Cari dirigenti scolastici, insegnanti e genitori, 
siamo felici di annunciarvi che sono aperte le iscrizioni alla 5a edizione di Siamo nati per 
camminare promossa da Genitori Antismog. 
 
COSA E QUANDO 
Siamo nati per camminare è un gioco sul tema della mobilità sostenibile dedicato ai 
bambini delle scuole primarie, pubbliche e paritarie, di Milano. 
Per una settimana, dal 20 al 24 aprile 2015, chiediamo ai bambini e alle loro famiglie, agli 
insegnanti e ai dirigenti, di fare squadra e di andare a scuola a piedi, in bici, con i mezzi 
pubblici.  
  
NOVITÀ 2015 
I pensieri e le immagini, che i bambini elaborano a partire dall’esperienza della settimana 
di Siamo nati per camminare, sono da sempre il cuore del progetto e la sua forza. Motivo 
per cui quest’anno abbiamo pensato di diffonderli il più possibile utilizzando 
l’intramontabile cartolina postale che ciascun bambino potrà spedire a parenti, amici, 
istituzioni, redazioni di radio e quotidiani etc... 
Sarà un modo semplice per far viaggiare le idee, i bisogni e le suggestioni dei bambini, 
cittadini che più di tutti sanno cosa serve a una città per essere vivibile. 
Trovate una presentazione sintetica del progetto sulla home page del sito 
www.siamonatipercamminare.it 
 
PERCHÉ PARTECIPARE 
La prima edizione di Siamo nati per camminare risale al 2009. I più grandi, tra i cinquemila 
bambini che vi hanno partecipato allora, oggi hanno quindici anni e fra tre probabilmente 
prenderanno la patente. Se in questi ragazzi sia rimasta una traccia di questa esperienza 
non possiamo saperlo, ma ci auguriamo che sia così, perché questo è il vero obiettivo della 
nostra iniziativa. 
L'edizione 2014 ha visto la partecipazione di circa 10.000 bambini, il 30% in più rispetto 
all’anno precedente. Anche nel 2015 ci piacerebbe ripetere questo straordinario risultato.  
 
COME PARTECIPARE  
Al progetto possono iscriversi le scuole primarie di Milano, partecipando con tutte o solo 
con alcune classi. L’iscrizione può essere effettuata unicamente online sul 
sito www.siamonatipercamminare.it dal 25 febbraio al 25 marzo 2015. 
Per ulteriori informazioni si consiglia di visitare il sito o di scrivere 
all’indirizzo info@siamonatipercamminare.it indicando in oggetto il nome della scuola.  
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FACCIAMO LA NOSTRA PARTE 
Nell’ottica di migliorare il contesto territoriale, la nostra associazione da tempo è 
impegnata a  stimolare  da parte dell’amministrazione interventi molto concreti. Ecco le 
nostre ultime proposte e i loro esiti: 
1 . la semplificazione della procedura con cui le scuole possono richiedere le rastrelliere 

per le biciclette. Grazie all’accordo con l’Assessorato alla Mobilità del Comune di 
Milano, è ora possibile effettuarla in pochi click direttamente dal sito 
www.siamonatipercamminare.it. Le rastrelliere chieste dalle scuole lo scorso anno 
saranno a breve installate. Le scuole, che non ne avessero ancora fatto richiesta e 
volessero inoltrare la domanda, possono farlo in qualsiasi momento;  

2 . la rilevazione da parte di Amat (Agenzia Mobilità Ambiente Territorio del Comune di 
Milano) dell’esposizione di tutte le scuole al traffico veicolare in un arco di 100 metri 
dal proprio plesso e la loro pubblicazione su una mappa (www.genitoriantismog.it); 

3 . la richiesta di inserire la mobilità casa – scuola all’interno del Piano Urbano della 
Mobilità Sostenibile (PUMS) di recente pubblicato e scaricabile dal sito del Comune di 
Milano; 

4 .  la richiesta ad ATM e all’Assessorato alla Mobilità di dare ai bambini dai 6 ai 12 anni 
un tesserino personale che consenta loro di viaggiare SEMPRE gratis sui mezzi 
pubblici,  gite scolastiche incluse, affinché aumenti la loro familiarità con i mezzi 
pubblici. Al momento la nostra proposta è in discussione in quasi tutti i Consigli di 
Zona della città; 

5 . la sollecitazione nei confronti del Comune di Milano a costituire un tavolo per il 
coordinamento dei progetti sulla mobilità scolastica e a creare un data base dei dati 
raccolti (es. Siamo nati per camminare, Bicittadini, STARS, Pedibus, Ghisabike, 
etc…). 
 

PROSPETTIVE 
Quest’anno, in Emilia Romagna, hanno aderito a Siamo nati per camminare più di 70 
Comuni. Forti di questo risultato, insieme al Centro Antartide di Bologna che cura 
l’edizione emiliana, abbiamo in programma nel 2016 di estendere l’iniziativa anche ad altre 
regioni. 
L'anno scorso una classe scriveva sulla sua orma gigante: “La nostra scuola è sulla buona 
strada”.   
Anche noi, con una punta di ottimismo, pensiamo di essere tutti "SULLA BUONA STRADA", 
purché ognuno decida non soltanto di chiedere, ma di impegnarsi in prima persona a fare 
della propria città un luogo migliore in cui vivere.  
 
Le adesioni sono aperte, vi aspettiamo numerosi! 
 
Associazione Genitori Antismog 
www.genitoriantismog.it 
 
Ringraziamo Coop Lombardia che per il quinto anno contribuisce, con cura e sensibilità 
particolari, a sostenere il progetto. Come per le passate edizioni, abbiamo richiesto il 
patrocinio del Comune di Milano. 


